
	
  
	
  
	
  
	
  



Come	
  Pinguini	
  nel	
  deserto	
  
Genitori	
  di	
  figli	
  con	
  sindrome	
  di	
  Down	
  a	
  confronto	
  
	
  
L’OPERA	
  
Questo	
  libro	
  è	
  una	
  selezione	
  di	
  scritti	
  di	
  genitori	
  di	
  figli	
  con	
  sindrome	
  di	
  Down.	
  
Testimonianze,	
  considerazioni,	
  esperienze,	
  impressioni,	
  scambi	
  di	
  opinione	
  e	
  
confronti	
  “rivelati”	
  e	
  “svelati”	
  nel	
  contesto	
  del	
  forum	
  di	
  un	
  sito	
  dedicato	
  alle	
  famiglie	
  
di	
  queste	
  persone,	
  che	
  sono	
  stati	
  raccolti	
  e	
  quindi	
  organizzati	
  in	
  aeree	
  tematiche	
  di	
  
principale	
  interesse,	
  dalla	
  vita	
  quotidiana	
  agli	
  aspetti	
  medici	
  e	
  riabilitativi,	
  
dall’integrazione	
  scolastica	
  al	
  vissuto	
  emotivo	
  che	
  comporta	
  l’essere	
  genitori	
  in	
  
questa	
  particolare	
  esperienza.La	
  diffusione	
  e	
  la	
  condivisione	
  di	
  queste	
  esperienze	
  
vissute,	
  comune	
  denominatore	
  di	
  questo	
  libro,	
  vuol	
  essere,	
  da	
  parte	
  degli	
  autori	
  e	
  di	
  
chi	
  l’ha	
  fortemente	
  voluto	
  e	
  sostenuto	
  come	
  progetto,	
  un	
  simbolo	
  di	
  positività,	
  un	
  
importante	
  messaggio	
  di	
  speranza	
  e	
  conforto	
  per	
  i	
  neogenitori;	
  soprattutto	
  ha	
  
l’intento	
  di	
  accompagnarli	
  nel	
  loro	
  personale	
  e	
  dinamico	
  percorso	
  di	
  accettazione,	
  
aiutandoli	
  a	
  oltrepassare	
  il	
  senso	
  di	
  solitudine,	
  abbandono	
  e	
  spaesamento	
  che	
  può	
  
farli	
  sentire	
  «come	
  pinguini	
  nel	
  deserto».	
  E	
  questo	
  è	
  possibile	
  grazie	
  al	
  supporto	
  di	
  
un	
  importante	
  alleato	
  che	
  contraddistingue	
  ed	
  è	
  da	
  sempre	
  elemento	
  di	
  unione	
  fra	
  
la	
  gente,	
  adattabile	
  a	
  ogni	
  contesto	
  sociale	
  e	
  culturale:	
  la	
  parola…	
  parlata	
  e	
  scritta.	
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