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Tra i n de Vie

Upa ’ da le strighe

Nati nel 2002, i Train de Vie propongono un modo diverso di fare 
musica folk,mischiando sonorità elettroacustiche, generano un 
sound che spazia dall’etnico al pop-folk al rock.
La musica dei Train de Vie appare originale e di facile ascolto, 
rivelandosi ricca di messaggi sociali e suggerimenti per un mondo 
migliore; è proprio con questo intento che tematiche come 
l'uguaglianza, la non discriminazione, la libertà di pensiero e la 
nonviolenza prendono vita tra le note degli strumenti.
Sin dall’inizio partecipano a molte manifestazioni di raccolta fondi 
per l’Africa, volano a Palermo 2007 in occasione di una 
manifestazione ANTIMAFIA, a Belluno nel 2007  in occasione 
della giornata mondiale dedicata ai persone con Sindrome di 
Down. Considerata una delle band emergenti più travolgenti del 
momento, con più di 300 concerti eseguiti in tutta Italia, per il 
“TOUR 2009” i Train de Vie, rinnovano il sound e lo rendono più 
elettrico e accattivante. Il nuovo spettacolo è caratterizzato dai 
nuovi arrangiamenti e dai brani inediti, che faranno parte del 
prossimo lavoro in studio. I Train de Vie dedicano l’intero tour del 
2009 alla diffusione della cultura della NONVIOLENZA 
promuovendo la MARCIA MONDIALE PER LA PACE E LA 
NONVIOLENZA 2 ottobre del 2009 dalla Nuova Zelanda - 2 
gennaio 2010 Argentina. 
“DOBBIAMO ESSERE IL CAMBIAMENTO CHE VOGLIAMO 
VEDERE NEL MONDO” Gandhi
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Upà da le strighe, un'espressione dialettale lamonese briosa come 
la musica che propongono, semplice e autentica pur nelle sue mille 
contaminazioni. Upà da le Strighe: un vento intriso di canti e 
melodie del  Mediterraneo e della Francia del Nord, un viaggio che 
ha visto cinque appassionati avventurarsi da una piccola cucina, 
davanti a qualche bicchiere di vino, ai palchi delle feste a ballo, 
sempre alla ricerca del mulinello di emozioni che solo la musica sa 
donare. Upà da le Strighe, "avant de reprendre la mer, à coeur 
ouvert, à coeur au vent". Gli Upà dalle strighe sono: LIDIA voce e 
danze, TOMMASO violino e percussioni, IVANO chitarre e tambu-
relli (pizzica e tamorra), FRANCESCO fisarmonica e violoncello, 
ERMES percussioni e trombone a tiro.
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